
　

突
然
の
心
停
止
の
多
く
は
、心
室
細
動
と

い
う
不
整
脈
が
原
因
で
す
。心
室
細
動
に
な
る

と
心
臓
が
け
い
れ
ん
し
て
本
来
の
ポ
ン
プ
の

働
き
を
失
っ
て
し
ま
い
、そ
の
ま
ま
何
も
処
置

を
し
な
い
と
、１
分
ご
と
に
７
〜
10
％
生
存
率

が
下
が
り
、や
が
て
命
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す（
心

臓
突
然
死
）。

　
心
室
細
動
の
最
も
有
効
な
治
療
法
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ

に
よ
る
電
気
シ
ョッ
ク
で
す
。心
停
止
で
倒
れ
た

方
の
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
一
般
市
民
の
方
が
、

１
分
１
秒
で
も
早
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
こ

と
が
救
命
に
つ
な
が
り
ま
す
。救
急
隊
を
待
っ
て

い
て
は
手
遅
れ
に
な
り
か
ね
ず
、現
場
に
居
合

わ
せ
た
一般
市
民
の
方
の
対
応
が
最
も
重
要
と

な
り
ま
す（
図
１
）。

　
こ
の
20
年
で
街
中
へ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
台
数
は
急

速
に
増
え
、現
在
で
は
推
計
約
67
万
台
と
世
界
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
台
数
が
日
本
国
内
に
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
総
務
省
消
防
庁
の
調
査（
図
２
）に
よ
る
と
、１

年
間
に
心
停
止
と
な
っ
た
14
万
２
７
２
８
人
の

う
ち
、心
臓
が
原
因
だ
っ
た
心
停
止
が
９
万
１

４
９
８
人
、そ
の
う
ち
倒
れ
る
瞬
間
を
目
撃
さ

れ
た
心
停
止
は
２
万
８
８
３
４
人
で
し
た
。救

命
の
可
能
性
が
高
い
こ
の「
目
撃
あ
り
」の
心
停

止
の
う
ち
、救
命
処
置（
胸
骨
圧
迫
）が
行
わ

れ
て
い
た
の
は
約
６
割
の
１
万
７
０
６
８
人

だ
っ
た
の
に
対
し
て
、一般
市
民
に
よ
り
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
使
用
さ
れ
た
の
は
わ
ず
か
１
２
２
９
人
。「
目

撃
あ
り
」の
心
停
止
に
限
定
し
て
も
、Ａ
Ｅ
Ｄ
が

使
わ
れ
た
の
は
４
．３
％
と
、残
念
な
が
ら
、ま

だ
ま
だ
日
本
に
お
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気

シ
ョ
ッ
ク
実
施
率
は
少
な
い
の
で
す
。

　
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、過
去
16
回
の
大
会
中
に

11
人
の
心
停
止
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。ど
の
く
ら

い
の
方
が
救
命
さ
れ
た
か
、ご
存
じ
で
す
か
。

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
携
行
し
て

定
点
に
配
置
さ
れ
て
い
る
Ｂ
Ｌ
Ｓ（
一
次
救
命

処
置
）隊
に
加
え
、自
転
車
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
背

負
っ
て
巡
回
す
る
モ
バ
イ
ル
隊
も
配
備
さ
れ
、何

か
あ
れ
ば一刻
も
早
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
電

気
シ
ョ
ッ
ク
が
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
充
実
し
た
体
制
に
よ
り
、心
停
止
し
た
全

例（
100
％
）が
救
命
さ
れ
て
い
ま
す
。 

や
れ
ば
で

き
る「
ス
ポ
ー
ツ
中
の
突
然
死
ゼ
ロ
」を
、東
京
マ

ラ
ソ
ン
が
証
明
し
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
20
年
で
、Ａ
Ｅ
Ｄ
は
身
近
に
設
置
さ
れ
て

い
る「
あ
っ
て
当
た
り
前
」な
も
の
と
な
り
ま
し

た
。次
の
10
年
で
、Ａ
Ｅ
Ｄ
が
私
た
ち
に
と
っ
て

「
当
た
り
前
に
使
用
す
る
も
の
」と
な
る
た
め

に
、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
20
周
年
記
念
サ
イ
ト
」で
、も
っ
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。一人
で
も

多
く
の
方
を
心
臓
突
然
死
か
ら
救
命
す
る
た

め
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
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プ
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このたび日本循環器協会では、「心臓にまつわる川柳」を募集し、2,555作品ものご応募をいただきま
した。厳正な審査の結果、下記の作品が選ばれました。皆様のご応募、誠にありがとうございました。

日本で一般市民がAED（自動体外式除細動器）を使えるようになったのは2004年7月。
今年は日本での「AED20周年」です。もっとAEDを知り、有効活用につなげていきましょう。

ご応募いただいた作品は、日本循環器協会ＨＰのほか、当協会の各種イベントなどでご紹介させていただくことがあります。

「審査委員長は先生しか」との代表理事の甘言にうぬぼれ、8名の審査員と2,500超の川柳に向き合いました。
初の試みに相応しく、空気を読まれた妥当な句が選出されました。心臓にまつわる表現は無限です。次回は
時事・流行・風刺など「一本取られた」という句も期待しております。
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い
つ
も
一
緒
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向
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っ
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大
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と
い
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決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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公益財団法人 日本AED財団 常務理事/東京慈恵会医科大学 救急医学講座 主任教授/
慈恵大学病院 救命救急センター長  武田 聡（医師）

もっとAEDを使用して
助かる命を増やそう

AED20周年ロゴマーク
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審査委員長　長谷部 直幸（旭川医科大学 名誉教授、医師）

Ａ
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で
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ー
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の
突
然
死
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ゼ
ロ
に

 

一 

般
市
民
の

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
が
命
を
救
う

設
置
が
増
え
た一方
で
、

ま
だ
少
な
い
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
率

https://aed20th.com

日本AED財団
「AED20周年記念サイト」

総評

図２　救急搬送された心肺機能停止傷病者の状況 図1　心停止から電気ショックまでの時間と救命率
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総務省消防庁.令和５年版救急・救助の現状 より公益財団法人 日本AED財団が作成総務省消防庁.令和５年版救急・救助の現状 一部改変

AED実施
1,229

救命処置実施
17,068

目擊あり
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心原性心肺機能停止
91,498

心肺機能停止
142,728 （人）

いろいろなイベントの開催が
予定されています。
詳しくはこちらをご覧ください。

市民によるAED
使用が命を救う
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